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EN MODE VIRTUEL

 

Tous réunis pour l’amélioration des services éducatifs en santé respiratoire

Activité de formation continue  
accréditée par le Projet colloque,  
congrès, symposium de la SOFEDUC
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MOT DE LA DIRECTRICE 
GÉNÉRALE DU RQESR

Le Réseau québécois d’éducation en santé respiratoire (RQESR)  
est l’évolution du Réseau québécois en asthme (RQEA) qui a été mis en 
œuvre en 1994, poussé par l’énergie d’un groupe de visionnaires voués à 
l’amélioration de la qualité de vie des personnes vivant avec une maladie 
respiratoire chronique. Au fil des années, c’est avec le même esprit  
novateur qui avait permis la naissance du RQEA, que le RQESR poursuit  
sa mission de développement et de diffusion de formations et d’outils  
éducatifs destinés aux professionnels de la santé qui assurent le suivi  
des personnes vivant avec une maladie respiratoire chronique.

Fort de son expertise des dernières décades, le RQESR est heureux  
de présenter la 1re Journée nationale de l’éducation en santé respiratoire. 
Une journée multidisciplinaire, conçue pour permettre aux participants 
de perfectionner leurs interventions éducatives et cliniques avec 
la clientèle. La programmation de la journée reflète la complexité  
du rôle de l’éducateur en santé respiratoire, un membre important  
de l’équipe de prise en charge des personnes atteintes.

C’est un bonheur de voir cette journée se réaliser  
et je vous remercie de votre présence!

SARA-EDITH PENNEY

Directrice générale  
du RQESR
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LA MISSION DU RQESR EST SOUTENUE PAR LES 
PARTENAIRES ET LES COLLABORATEURS SUIVANTS : 
(En ordre alphabétique)

CERCLE DE SOUTIEN À L’ÉDUCATION EN SANTÉ RESPIRATOIRE  
Ces organisations reconnaissent l’importance de l’éducation à visée d’autogestion  
dans la prise en charge des maladies respiratoires chroniques
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› 8h 
Accueil virtuel

› 8h30 à 9h30  
Tout ce que vous voulez savoir  
sur les nouveautés en asthme

Dr Louis-Philippe Boulet,  
pneumologue à l’IUCPQ et professeur 
titulaire au département de  
médecine de l’Université Laval

› 9h30 à 10h30 
 Tout ce que vous voulez savoir  
sur les nouveautés en MPOC

Dr Félix-Antoine Vézina,  
pneumologue au CHUS

› 10h30 à 10h45 
Pause

› 10h45 à 11h15 
 La littératie en santé au Québec

M. Hervé Dignard,  
agent de recherche Institut de coopé-
ration pour l’éducation aux adultes

› 11h15 à 12h  
La communication  
ethnoculturelle

Dre Bilkis Vissandjée,  
professeure titulaire Faculté des sciences  
infirmières Université de Montréal

› 12h à 13h 
Dîner

› 13h à 13h45  
Changements dans les activités  
professionnelles pour les  
pharmaciens/pharmaciennes  
et les infirmières praticiennes 
spécialisées

Mme Mélanie Dompierre,  
infirmière praticienne spécialisée  
en première ligne CISSSO

M. Frédérick Coussa,  
pharmacien en milieu  
communautaire et clinicien associé  
à l’Université de Montréal

› 13h45 à 14h30  
Intégration des patients  
partenaires dans les soins

M. Vincent Dumez,  
co-directeur des Partenariats  
communautaires et du Centre  
d’Excellence sur le Partenariat avec  
les Patients et le Public et co-directeur 
de la Collaboration et Partenariat  
Patient, Université de Montréal

› 14h30 à 15h 
Pause

› 15h à 16h  
Conséquences d'une  
infection à la COVID-19  
sur la santé respiratoire

Dr Mathieu Simon,  
pneumologue et intensiviste  
à l’IUCPQ, Équipe du RQESR

› 16h à 16h30  
L'éducation en santé respiratoire à 
distance : quels sont les constats ?

Par l'équipe du RQESR

HORAIRE DE LA JOURNÉE
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Le docteur Louis-Philippe Boulet est un 
pneumologue à l’Institut universitaire de 
cardiologie et de pneumologie de Québec 
(IUCPQ) et professeur titulaire de méde-
cine au département de médecine de l’Uni-
versité Laval. Le Dr Boulet a fait ses études 
médicales à l’Université Laval et à l’Univer-
sité McMaster. Il est titulaire de la Chaire 
en transfert de connaissances, éducation et 
prévention en santé respiratoire et cardiovas-
culaire de l’Université Laval, en plus d’être 
membre de nombreuses sociétés savantes ca-
nadiennes et internationales. Il a été membre 
fondateur et président-directeur scientifique 
sortant du Réseau québécois de l’asthme et 
de la maladie pulmonaire obstructive chro-
nique (RQAM) maintenant devenu le Réseau 

québécois d’éducation en santé respiratoire 
(RQESR). Depuis 2019, il est le rédacteur en 
chef de la Revue canadienne des soins respira-
toires et critiques et de la médecine du sommeil 
depuis décembre 2018 (CJRCCSM). Il a été 
président de la Société Canadienne de Tho-
racologie en 2000-2001 et a été membre des 
comités de direction de l’American Thoracic 
Society (ATS) et de l’American College of 
Chest Physicians (ACCP). Il est président du 
comité de direction du Global Initiative for 
Asthma (GINA), membre du comité de pla-
nification du Global Alliance against chronic 
Respiratory Diseases (GARD) de l’OMS, et 
Président d’InterAsma-l’Association Mondiale 
de l’asthme. Selon Expertscape, le Dr Boulet 
est classé 4e parmi les experts de l’asthme 
dans le monde et 2e au Canada. 

Outre ses tâches cliniques et d’enseigne-
ment, il gère un programme de recherche 
portant principalement sur les thèmes de 
l’asthme, de l’allergie respiratoire, de la san-
té respiratoire des athlètes, de la gestion 
thérapeutique et de l’éducation en santé. 
Il a à son compte plus de 700 publications 
médicales, 680 résumés de communication, 
45 chapitres de volumes et 17 livres médi-

caux. Il est fréquemment invité à donner des 
conférences tant au niveau national qu’in-
ternational. 

Le Docteur Boulet a reçu plusieurs prix et 
donné plusieurs conférences honorifiques. 
Il a reçu le Prix Carrière remis par la Facul-
té de Médecine de l’Université Laval, offert 
chaque année à un professeur actif membre 
du Département de médecine qui mène une 
carrière remarquable. 

Il a organisé plusieurs congrès, conférences et 
symposiums à travers le monde, notamment 
à Québec où il a organisé en 2017, la 2e Bien-
nale de l’Espace francophone de pneumolo-
gie, la Conférence mondiale sur l’asthme de 
2012 et le Congrès Québec-France en santé 
respiratoire en 2008. 

Dr LOUIS-PHILIPPE BOULET  
MD, FCCP, FRCPC

Vous pourrez entendre  
Dr Boulet à 8h30 pour la  
conférence TOUT CE QUE  
VOUS VOULEZ SAVOIR SUR  
LES NOUVEAUTÉS EN ASTHME
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Frédérick Coussa a gradué au Baccalau-
réat en pharmacie (B. Pharm.) de l’Uni-
versité de Montréal en mai 2009. Il met 
rapidement sur pied un programme en 
cessation tabagique, « Pharmacien Par-
tenaire en Arrêt Tabagique ». Ce service 
assurant la prise en charge d’un patient 
pendant 12 semaines a fait l’objet de plus 
d’une vingtaine de conférences à travers 
le Québec, depuis 2011. En janvier 2020, il 
a présenté le rôle essentiel du pharmacien 
dans le processus de la cessation taba-
gique et comment il peut venir en aide 
à ses patients, dans le cadre d’un Face-
book Live « Arrêter de fumer, vous êtes 

capables! », campagne ayant généré plus 
de 66 000 visionnements! Frédérick mise 
aussi sur l’application au quotidien de son 
principal champ d’intérêt, la collaboration 
interprofessionnelle, et sur le développe-
ment des services professionnels. À titre 
d’exemple, il a introduit en 2015 un service 
de vaccination afin d’assurer l’immunisa-
tion complète de ses patients. Son équipe a 
aussi contribué à l’effort historique de vac-
cination pour protéger ses patients contre 
la COVID-19.

Quelques mois après sa graduation, Frédé-
rick a obtenu le titre de Clinicien associé 
pour l’Université de Montréal (UdeM) et a 
supervisé personnellement 16 étudiants au 
doctorat de pharmacie sans compter tous 
ceux qu’il a accueilli au sein de son milieu 
de pratique.

Depuis le début de sa carrière, Frédérick 
poursuit ses activités de conférencier, de 
modérateur et de consultant professionnel. 
Il a présenté sa 1ère conférence en avril 
2010, « Pharmacie offrant un service pro-

fessionnel en Arrêt Tabagique ». Depuis, 
il a élaboré et présenté plus de 50 pro-
grammes adressés aux pharmaciens mais 
aussi à ses collègues des autres professions 
de la santé, sur différents sujets, notam-
ment sur la prise en charge globale du dia-
bète, l’optimisation du traitement pharma-
cologique et non pharmacologique chez les 
patients atteints du TDAH et la mise à jour 
des lignes directrices en MPOC.

M. FRÉDÉRICK COUSSA  
B. PHARM.

Vous pourrez entendre  
M. Coussa à 13h pour la conférence 
CHANGEMENTS DANS LES  
ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES  
POUR LES PHARMACIENS  
ET LES IPS, en tandem avec  
Mme Mélanie Dompierre 
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À l’emploi de l’Institut de coopération 
pour l’éducation des adultes (ICÉA) de-
puis 2007, Hervé Dignard a contribué à 
développer l’expertise de l’ICÉA dans 
les domaines la littératie, de la lutte 
à l’analphabétisme et de l’apprentis-
sage chez les adultes, notamment en 
ce qui concerne l’ingénierie de la for-
mation en milieu de travail. Au cours 
des dernières années, il a participé au 

développement de la démarche Nos 
compétences fortes, un outil dédié à la 
valorisation et à la reconnaissance des 
compétences génériques des adultes. Il 
a également participé à la création d’un 
système de badges numériques associé 
à l’outil Nos compétences fortes ainsi 
qu’au développement du site des indica-
teurs de l’éducation des adultes, lancé 
par l’ICÉA en 2015.

M. HERVÉ DIGNARD
AGENT DE RECHERCHE ET DE DÉVELOPPEMENT

Vous pourrez entendre  
M. Dignard à 10h45 pour  
la conférence LA LITTÉRATIE  
EN SANTÉ AU QUÉBEC
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Le RQESR regroupe  

actuellement plus de 650 membres 

professionnels de la santé respiratoire 

de toutes les régions de la province 

de Québec, mais aussi des régions 

francophones du Nouveau-Brunswick 

et de l’Ontario.
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Vincent Dumez (M. Sc.) est titulaire d’un 
B.A.A. en finances et d’une M.Sc. en ma-
nagement de HEC Montréal et en cours 
de réalisation d’un Doctorat en Sciences 
Biomédicale option éthique clinique de la 
Faculté de médecine de l’UdeM. Jusqu’en 
2010 associé d’une firme de conseil en ma-
nagement, M. Dumez a accompagné plu-
sieurs grandes entreprises en contexte de 
transformation.

Atteint de 3 maladies chroniques depuis plu-
sieurs décennies, M. Dumez s’est engagé ac-
tivement dans le développement du concept 
de « patient partenaire ». Cet engagement 
s’est notamment illustré dans son mémoire 

de maîtrise mais aussi par son action au sein 
de différents organismes communautaires. 

Ce parcours l’a finalement conduit, en oc-
tobre 2010, à créer et prendre la direction du 
programme patient partenaire de la Faculté 
de médecine de l’Université de Mont réal. 
M. Dumez co-dirige aujourd’hui un centre 
d’excellence de l’Université de Mont réal à 
la mission plus large qui couvre à la fois le 
partenariat avec les patients et le public dans 
l’enseignement, les soins mais aussi dans la 
recherche.

M. Dumez collabore également avec dif-
férentes institutions de renom dont, entre 

autres : le Ministère de la Santé et des Ser-
vices Sociaux du Québec (MSSS), le Fond 
de recherche Québec Santé (FRQ-S), le 
Collège Royale des Médecins et Chirurgiens 
du Canada (CRMCC) ou encore, HSP-Accré-
ditation Canada. Il a été aussi membre du 
conseil fédéral aviseur « Pharmacare ».

M. VINCENT DUMEZ  
M. SC.

Vous pourrez entendre  
M. Dumez à 13h45 pour la  
conférence INTÉGRATION  
DES PATIENTS PARTENAIRES  
DANS LES SOINS
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•  Directeurs des partenariats  
communautaires 
Faculté de médecine 
Université de Montréal

Et du

    Centre d’Excellence sur  
le Partenariat avec les Patients  
et le Public (CEPPP) 
Faculté de médecine et  
Centre de recherche du CHUM 
Université de Montréal

•  Direction Collaboration  
et Partenariat Patient (DCPPP) 
Faculté de médecine 
Université de Montréal

•  Stratégie de recherche  
en partenariat avec  
les patients et le public   
Unité de soutien de  
Recherche Axée sur  
les Patients du Québec



C’est en 2010 que Mélanie Dompierre 
entame sa formation au programme de 
Maîtrise en Soins de Première Ligne à 
l’Université du Québec en Outaouais. En 
2012, elle obtient son diplôme et débute 
sa pratique à la Polyclinique médicale 
de Buckingham. Peu de temps après, 
elle est sollicitée pour enseigner des 
cours au premier et au deuxième cycle 
à cette même université, tant au cam-

pus de Gatineau que celui de St-Jérôme. 
Ses champs d’intérêts étant diversifiés, 
la périnatalité et la santé respiratoire 
sont ses favoris. Elle a donné plusieurs 
formations et conférences sur divers su-
jets à ses pairs au f il des années. Elle 
est également impliquée auprès de son 
organisation, où elle siège au comité 
exécutif du conseil infirmier du CISSS 
de l’Outaouais.

Mme MÉLANIE DOMPIERRE
INFIRMIÈRE PRATICIENNE SPÉCIALISÉE  
EN PREMIÈRE LIGNE
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Vous pourrez entendre  
Mme Dompierre à 13h pour  
la conférence CHANGEMENTS  
DANS LES ACTIVITÉS  
PROFESSIONNELLES POUR  
LES PHARMACIENS ET LES IPS,  
en tandem avec M. Frédérick Coussa

L’éducation à visée d’autogestion 

est intégrée dans les continuums de 

prise en charge de l’asthme et de la 

MPOC, tout juste après le diagnostic 

et elle est recommandée que la 

maladie soit légère ou sévère.



101re JOURNÉE NATIONALE DE L’ÉDUCATION EN SANTÉ RESPIRATOIRE

Le Dr Mathieu Simon a complété une for-
mation de médecine interne et de pneu-
mologie à l’Université Laval à Québec. 
Il a par la suite effectué un fellowship en 
soins intensifs adultes à l’université de 
Colombie-Britannique à Vancouver. Depuis 
2001, le Dr Simon est chef de l’unité de soins 

intensifs respiratoires de l’Institut Universi-
taire de Cardiologie et de Pneumologie de 
Québec, anciennement connu sous le nom 
d’Hôpital Laval, un institut spécialisé en pa-
thologies cardio-thoraciques de 340 lits. Il y 
est depuis 2015 chef du Département de soins 
intensifs. Le Dr Simon est professeur agrégé 
à la Faculté de Médecine de l’Université La-
val, la plus ancienne université d’Amérique 
du Nord. Il y est responsable du cours sys-
tème respiratoire et membre des comités de 
programme du cours de médecine et de rési-
dence en pneumologie. Il a reçu en 2004 et en 
2019 le prix Marc Julien décerné au meilleur 
professeur du Département de Médecine. Il 
est évaluateur sénior pour le Collège Royal 

canadien. Le Dr Simon est actif en éducation 
médicale continue et offre des formations sur 
les scènes locales, provinciales, nationales et 
internationales. Ses sujets d’intérêt sont mul-
tiples : approche multidisciplinaire aux soins, 
prise en charge globale du sepsis, ventilation 
mécanique moderne, pandémies respiratoires 
et gestion de crise. Il s’intéresse également à 
la prise en charge en première ligne des ma-
ladies pulmonaires sociétaires telles la MPOC 
et l’asthme et a contribué au développement 
d’applications dédiées à cette fin. 

Le Dr Simon collabore à des projets de re-
cherche en transfert des connaissances, 
bronchoscopie d’intervention, en sevrage au-
tomatisé de l’assistance oxygénative et en or-
ganisation humaine et physique des unités de 
soins intensifs.

Dr MATHIEU SIMON  
MD, FRCPC, FCCM

Vous pourrez entendre  
Dr Simon à 15h pour la conférence  
CONSÉQUENCES D’UNE  
INFECTION À LA COVID-19  
SUR LA SANTÉ RESPIRATOIRE

La réussite de la formation 

d’éducateur en asthme ou en MPOC 

attestée par le RQESR permet aux 

participants d’accéder à l’examen  

de certification canadienne.



Félix-Antoine Vézina a fait ses études mé-
dicales ainsi que sa résidence en pneu-
mologie à l’Université de Sherbrooke. Il 
a ensuite complété une surspécialité à 
l’IUCPQ en réadaptation pulmonaire et 
en MPOC. Il travaille depuis au Centre 
Hospitalier Universitaire de Sherbrooke 
et il est notamment responsable du pro-
gramme de réadaptation ainsi que de la 
clinique MPOC. 

Dr FÉLIX-ANTOINE VÉZINA
MD FRCPC

Vous pourrez entendre Dr Vézina  
à 9h30 pour la conférence TOUT  
CE QUE VOUS VOULEZ SAVOIR  
SUR LES NOUVEAUTÉS EN MPOC

Plusieurs études sur les  

retombées positives des services 

éducatifs à visée d’autogestion  

ont été élaborées et mises  

en place au Québec.
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Bilkis Vissandjée est professeure titulaire à la 
Faculté des sciences infirmières de l’Universi-
té de Montréal. Elle est chercheure à l’Institut 
universitaire SHERPA, au Centre d’études et 
de recherches internationales de l’Université 
de Montréal (CÉRIUM) et au Centre de re-
cherche en santé financé par le Fonds de Re-
cherche du Québec - Santé. Elle a également 
contribué pendant de nombreuses années aux 
activités menées par le Centre international 
de tuberculose de l’Université McGill. 

Ses travaux de recherche et d’intervention s’ins-
crivent autour des déterminants sociaux de la 
santé et des questions complexes touchant l’ac-
cès de personnes vivant des expériences d’im-
migration à des services et des soins de qualité. 
C’est dans cette perspective que ses travaux 

contribuent à l’élaboration, l’implantation et 
l’évaluation d’interventions permettant un ac-
cès aux services et une prestation de soins de 
qualité, notamment pour des populations dont 
les contextes de vie sont fragilisés par leur tra-
jectoire d’immigration et leur parcours d’inté-
gration dans une nouvelle société. 

En collaboration avec des partenaires na-
tionaux, internationaux et communautaire, 
Dre Vissandjée dirige et participe à plusieurs 
stratégies différenciées de prise en compte 
des enjeux d’équité, de diversité et d’inclusion 
et de renforcement des capacités en matière 
d’interventions cliniques en présence de dis-
tance dite « culturelle » ou linguistique. 

Reconnaissant que les complexités associées 
à un accès équitable à des services et soins 
de qualité en contexte de diversité culturelle 
et linguistique traversent les frontières dis-
ciplinaires, Dre Vissandjée est activement 
impliquée dans la sensibilisation et le ren-
forcement de capacités de professionnelles 
et professionnels de la santé et des services 
sociaux en pratique dans divers champs d’in-
tervention et auprès de populations diversi-
fiées, entre autres en contexte de maternité, 

de soins palliatifs et de fin de vie, de méde-
cine interne et d’oncologie.

Dre Vissandjée siège depuis janvier 2021 à 
titre de présidente au Comité provincial pour 
la prestation des services de santé et des ser-
vices sociaux aux personnes issues des com-
munautés ethnoculturelles du ministère de 
la Santé et des Services sociaux du Québec. 
Elle est membre du Comité consultatif sur les 
politiques d’équité, de diversité et d’inclusion 
s’inscrivant dans le Programme des chaires 
de recherche du Canada. Elle fait également 
partie des onze commissaires qui ont été 
nommés en décembre 2015 par le gouverne-
ment du Québec pour siéger à la Commission 
sur les soins de fin de vie, un sujet fort com-
plexe d’accès aux soins de fin de vie pour cer-
taines communautés culturelles au Québec.

Dre BILKIS VISSANDJÉE
PH. D.

Vous pourrez entendre  
Dre Vissandjée à 11h15 pour la  
conférence LA COMMUNICATION  
ETHNOCULTURELLE


