
 

 
 

Activité Durée Date          Horaire Mode Matériel 
Rencontre de démarrage 1,5 h 23 février 2022 13h30 à 15h00 Plateforme Zoom1 Le cahier du participant sera remis en 

version électronique 

Auto-apprentissage sur le 
contenu théorique spécifique à 
la maladie (partie 1) 

2,5h 24 février au 8 mars 2022 À votre convenance Auto-apprentissage Modules théoriques 
Capsules vidéo 
Cahier du participant 

Mentorat 1 1,5 h 9 mars 2022 13h30 à 15h00 Plateforme Zoom Cahier du participant 

Auto-apprentissage sur le 
contenu théorique spécifique à 
la maladie (partie 2) 

2,5h 10 au 15 mars 2022 À votre convenance Auto-apprentissage Modules théoriques 
Capsules vidéo 
Cahier du participant 

Mentorat 2 1,5 h 16 mars 2022 13h30 à 15h00 Plateforme Zoom Cahier du participant 

Mentorat sur les techniques 
d’inhalation 

1,5 h 23 mars 2022 13h30 à 15h00 Plateforme Zoom Capsules vidéo + guide des techniques 

Examen 1 1,0h 24au 30 mars 2022 À votre convenance En ligne Toutes les notes de cours 

Auto-apprentissage sur le 
contenu théorique sur 
l’éducation 

2,5h 31 mars au 19 avril 
2022 

À votre convenance Auto-apprentissage Modules théoriques 
Cahier du participant 

Application des concepts 
théoriques 

 
 
5,0h 

 
 
20 avril 2022 

De 9h00 à 11h30 
ET 
De 13h00 à 15h30 

 
Plateforme Zoom  

 
Cahier d’exercices du participant 
  

Mise en situation, 
exercice d’intégration 
(en sous-groupe) 

 
2,5h 

 
   21 avril 2022 

  
  De 13h00 à 15h30 
 

 
Plateforme Zoom  

 
Tout le matériel remis + placebos 

Mentorat 3 1,5h 27 avril 2022 13h30 à 15h00 Plateforme Zoom Toutes les notes de cours 

Examen 23 1,5h 2022 À votre convenance Variable Toutes les notes de cours 

 

1 Plateforme ZOOM du RQESR est accessible via un ordinateur, une tablette ou un téléphone intelligent connecté à internet. IMPORTANT : caméra et micro 
activés obligatoires 
2 Afin de réaliser l’exercice d’intégration en mode virtuel, il faut séparer le groupe en plusieurs sous-groupes, vous êtes assignés à un seul sous-groupe. 
3 Une période d’un mois est prévue pour réaliser l’examen 2 qui nécessite que le participant fasse une intervention éducative réelle avec un usager 
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