
  

 

 

Activité Durée Date Heure Mode Matériel 
Rencontre de démarrage 1,5 h 10 mars 2026 9h00 à 10h30 Virtuel synchrone1 Aucun 

 
Auto-apprentissage 1 : généralités 

 
3h 

 
11 au 16 mars 2026 

 

À votre convenance 
 

Auto-apprentissage 
Matériel digital 

Mentorat 1 : généralités 1,5 h 17 mars 2026 9h00 à 10h30 Virtuel synchrone Matériel digital 

Auto-apprentissage 2 : 
pharmacothérapie et techniques 

3h 18 au 30 mars 2026 À votre convenance Auto-apprentissage Matériel digital 

Mentorat 2 : pharmacothérapie et 
techniques 

1,5 h 31 mars 2026 9h00 à 10h30 Virtuel synchrone Matériel digital 

Auto-apprentissage 3 : spécificités 
adultes et enfants 

3h 1 au 13 avril 2026 À votre convenance Auto-apprentissage Matériel digital 

Mentorat 3 : spécificités adultes et 
enfants 

1,5 h 14 avril 2026 9h00 à 10h30 Virtuel synchrone Matériel digital 

Examen 1 1,0h  

15 au 27 avril 2026 
À votre convenance En ligne Matériel digital 

Auto-apprentissage 4 : 
éducation 

3h À votre convenance Auto-apprentissage 
Matériel digital 

Mentorat 4 : démarche 
éducative et outils d’aide à 
la pratique 

 

6,0h 
 

28 avril 2026 
De 9h00 à 12h00 

ET 
De 13h00 à 16h00 

 

Virtuel synchrone 
 

                Matériel digital 

Mentorat 5 : jeux de rôles 
(choisir 1 sous-groupe)2 

 

3h 
 

5 mai 2026 

Sous-groupe A : 9h00 à 12h00  
Sous-groupe B : 13h00 à 16h00 

 

Virtuel synchrone 
 

                Matériel digital 

Mentorat 6 : préparation à l’examen 
final 

1,5h 12 mai 2026 9h00 à 10h30 Virtuel synchrone Matériel digital 

Examen 23 2,5h Jusqu’au 15 juin 2026 À votre convenance n/a Matériel digital 

 

1 Virtuel synchrone : Les participants doivent être présents lors de ces sessions de groupe qui sont tenues sur la plateforme ZOOM du RQESR, accessibles via un ordinateur, une tablette ou un téléphone intelligent 

connecté à internet. IMPORTANT : caméra et micro activés obligatoires 
2 Afin de réaliser l’exercice d’intégration en mode virtuel, il faut séparer le groupe en sous-groupes. Dans la plupart des cas, les participants pourront choisir le sous-groupe qui convient le mieux à leur horaire. 
3 Une période d’un mois est prévue pour réaliser l’examen 2 qui nécessite que le participant réalise une intervention éducative avec un usager et nous rapporte certains éléments dans les documents qui seront 

fournis par le RQESR. 

La durée totale de la formation est de 32 heures 

CALENDRIER FORMATION ASTHME 
SESSION 10 MARS 2026 


