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Définition et physiopathologie de l'asthme
Méthodes diagnostiques
Pharmacothérapie

Approches non pharmacologiques
Suivi éducatif et clinique

Démarrage**
1,5h

Mentorat 1*
1,5h

Mentorat 2*
1,5h

Mentorat 3*
1,5h

Ateliers*
5h

Intégration*
2,5h

Autoformation 1 
3,5h

Mentorat 1**
1,5h

Mentorat 2**
1,5h

Mentorat 3**
1,5h

Ateliers**
5h

Intégration**
2,5h

Mentorat 4**
1,5h

Autoformation 2 
2,5h

Autoformation 3 
2,5h

Durée : 27 heures
Accréditation : 2,7 UEC*
Coût : 200$ + taxes (adhésion au RQESR incluse)

Acquérir les connaissances générales et spécifiques sur l’asthme ainsi que les
compétences nécessaires afin de concevoir et mener des interventions éducatives
efficaces et sécuritaires visant le développement des habiletés d’autogestion de la
maladie chez la clientèle atteinte et ses proches.

Thèmes généraux d'apprentissage

Prérequis : 
Être un professionnel de la santé habileté à faire des évaluations
cliniques et avoir un permis de pratique valide

Objectif général du programme

*Le Réseau québécois d’éducation en santé respiratoire (RQESR) est membre de la Société de formation et d’éducation continue
(SOFEDUC) qui définit l’unité d’éducation continue (UEC) comme suit : « Une unité d’éducation continue représente dix heures
de participation à une activité structurée de formation, organisée et dirigée par une organisation accréditée, animée par des
formateurs compétents et sanctionnée par une évaluation. »   

Informations générales

Mise en contexte
Dispensé par le Réseau québécois d'éducation en santé respiratoire (RQESR), ce
programme assure la formation des éducateurs en asthme depuis 1994. Les
éducateurs ainsi formés sont admissibles à l'examen optionnel de certification
canadienne du Canadian Network for Respiratory Care.

Matériel nécessaire pour le
programme

Ordinateur avec caméra et micro fonctionnels
Connexion internet 

Modèle pédagogique Examen partiel
1h

Examen final
2,5h

**Sessions de groupe virtuelles, animées par les formateurs (éducateurs en asthme), dont la présence est obligatoire

Le Réseau québécois
d'éducation en santé

respiratoire (RQESR) est un
organisme sans but lucratif,

actif depuis 1994, dont la
mission principale est le

développement et la diffusion
de formations et d'outils d'aide

à la pratique destinés aux
professionnels de la santé
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