RESEAU QUEBECOIS
DE L'ASTHME

Calendrier des symptéomes de I'asthme ET DE LA M.PO.C.

Nom :
Mois :

Mon quiz sur l'asthme Chaque soir, je mets un crochet devant les symptéomes qui m’ont affecté AUJOURD’HUL.

AUJOURD’H_UI, _est-ge que j'ai toussé, Jours du mois
eu une respiration sifflante ou de la EX
difficulté a respirer... 1(2|3|4|5|6|7|8|9|10[11(12(|13(14(15|16|17(18(19|20|21(22|23|24(25|26|27|28(29|30|31

1) Pendant la journée

2) Assez pour me réveiller la nuit v
3) Assez pour utiliser ma pompe BLEUE
(inscrire le nombre de fois pas jour) M
4) Assez pour limiter mes activités v
physiques ou sportives
5) Assez pour m’absenter de I’école, de mes
activités habituelles ou du travail
6) Assez pour visiter un docteur a I'urgence
ou dans une clinique sans rendez-vous
Nombre de crochets : 4

Aujourd’hui, mon asthme est : Le nombre de crochets sur Mon quiz sur I’'asthme représente mon niveau de contréle de I'asthme.
EX|1(2|3|4|5|6|7|8|9|10(11|12|13(14|15|16(17|18|19(20(|21|22(23|24|25(26(27|28(29|30|31

© SOUS CONTROLE : 0 ou 1 crochet

par jour

® MAL CONTROLE : 2 crochets ou plus par jour
en tout temps ou 1 crochet ou plus par jour 4 jours | v
ou plus au cours d’une période de 7 jours

® HORS DE CONTROLE = Ma pompe bleue
ne me soulage pas pendant au moins 4 h

Mes médicaments contre I'asthme * Jinscris le nombre total de bouffées (puffs)/comprimés, des médicaments pris AUJOURD’HUI.
*Détails au verso EX|1|2(3|4|5(6|7|8(9|10(11(12(13|14(15(16(17|18(19|20|21(22|23|24(25|26|27 (28|29 |30 (31
Médicament de contrdle: 2
(Pour réduire l'inflammation)

Médicament de secours: 0

(Pour ouvrir les bronches)

Autre médicament:
(Antibiotiques, stéroides nasaux et oraux)

Autre médicament:

Autres symptomes/éléments déclencheurs Je note ces informations et je mets un crochet si elles s’appliquent @ moi AUJOURD’HUI.
1/2[(3|4|5(6|7(8]|]9(10|11/12(13|14(15)|16(17|18(19/20(21(22)|23[(24|25|26(27|28(29|30|31
®
(ex.: nez qui coule. contact avec allergénes)
®»
© Dr Francine M. Ducharme ISBN-13-978-2-9809744-5-8 Mise en page:Jessy Caouette

Collaboration de I'Institut de recherche du Centre universitaire de santé McGill Dépot légal Bibliotheéque et Archives Canada, 2008 - Dépot égal Bibliotheque et Archives nationales du Québec, 2008



Mon débit de pointe (Si mon professionnel de la santé ne m’en a pas parlé, ceci ne s’applique pas a moi.)

Date 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0|11 122|113 |14 |15 |16 |17 |18 1 19 ] 20 | 21 | 22 | 23 | 24

31
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Pour utiliser le débimétre de pointe : Notes personnelles

© Je mets le curseur a zéro (0).

@ Je tiens le débimétre a I'horizontal.

© Je remplis mes poumons au maximum.

@ J'introduis 'embout dans ma bouche et je serre
les lévres autour de 'embout.

© J'expire le plus fort et le plus vite possible.

@ Je fais cet exercice 3 fois et je note la lecture
la plus élevée dans le graphique.

Médicaments contre I'asthme :

- Le médicament de contrdle stabilise 'asthme et prévient les symptdmes. Je devrais prendre ce médicament tous les
jours selon les instructions du médecin. Il se trouve souvent dans une pompe orange, brune, rouge ou mauve ou dans
un comprimé. Il y a différentes marques de médicaments de contréle (e.g. Flovent® Pulmicort® Symbicort® Alvesco® Advair ©
Singulair® Accolate® etc.).

- Le médicament de secours soulage rapidement les symptdomes d’asthme. Je devrais le prendre seulement lorsque j'ai
des symptdmes ou avant de faire une activité physique. La plupart du temps, le médicament de secours se trouve dans
une pompe bleue. Il y a différentes marques de médicaments de secours (e.g. Ventolin® Bricanyl® Airomir® etc.).

Pour plus d’information sur I’'asthme, je peux contacter le Réseau québécois de I'asthme et de la MPOC
Site Internet : www.rqam.ca

Numéro de téléphone : 1 877 441-5072

Mon professionnel de la santé :

Tous droits réservés. Toute modification de la forme ou du contenu de ce document est interdite sans I'autorisation écrite de l'auteure.
Toute demande de reproduction doit étre acheminée au Réseau québécois de I'asthme et de la MPOC (RQAM) www.rgam.ca





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


