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Mon quiz sur l’asthme 

Aujourd’hui, mon asthme est : 

Mes médicaments contre l’asthme * 

Autres symptômes/éléments déclencheurs 

  Chaque soir, je mets un crochet devant les symptômes qui m’ont affecté AUJOURD’HUI. 

Le nombre de crochets sur Mon quiz sur l’asthme représente mon niveau de contrôle de l’asthme. 

J’inscris le nombre total de bouffées (puffs)/comprimés, des médicaments pris AUJOURD’HUI.  

Je note ces informations et je mets un crochet si elles s’appliquent à moi AUJOURD’HUI.  

Mise en page : Jessy Caouette 

  

Jours du mois   AUJOURD’HUI, est - ce que j’ai toussé,  
eu une respiration sifflante ou de la  
difficulté à respirer…   

E E X X     
1 1     2 2     3 3     4 4     5 5     6 6     7 7     8 8     9 9     1 1 0 0     1 1 1 1     1 1 2 2     1 1 3 3     1 1 4 4     1 1 5 5     1 1 6 6     1 1 7 7     1 1 8 8     1 1 9 9     2 2 0 0     2 2 1 1     2 2 2 2     2 2 3 3     2 2 4 4     2 2 5 5     2 2 6 6     2 2 7 7     2 2 8 8     2 2 9 9     3 3 0 0     3 3 1 1    

1) Pendant la  journée                                                                   
2) Assez pour me  réveiller  la  nuit                                                                   
3) Assez pour utiliser  ma pompe BLEUE      
     (inscrire le nombre de fois pas jour)   

                                                                
4) Assez pour limiter mes  activités    
    physiques ou sport ives   

  
  

                                                              
5) Assez pour  m’absenter  de  l’école, de mes    
    activités habituelles ou du travail                                                                   
6) Assez pour visiter un docteur à  l’urgence     
    ou dans une  clinique sans rendez - vous    

  
  

                                                              
Nombre de crochets :   4   

  

  E E X X     1 1     2 2     3 3     4 4     5 5     6 6     7 7     8 8     9 9     1 1 0 0     1 1 1 1     1 1 2 2     1 1 3 3     1 1 4 4     1 1 5 5     1 1 6 6     1 1 7 7     1 1 8 8     1 1 9 9     2 2 0 0     2 2 1 1     2 2 2 2     2 2 3 3     2 2 4 4     2 2 5 5     2 2 6 6     2 2 7 7     2 2 8 8     2 2 9 9     3 3 0 0     3 3 1 1    

    SOUS CONTRÔLE   :   0 ou 1  crochet    
par jour                                                                     

    MAL CONTRÔLÉ   :   2 crochets ou plus par jour  

      
  

  
                              en tout temps ou 1 crochet ou plus par jour 4 jours  

ou plus au cours d’une période de 7 jours  
                              

    HORS DE CONTRÔLE  =  Ma pompe bleue  
ne me soulage pas pendant au moins 4 h     

  
                                                            

  

*Détails au verso   E E X X     1 1     2 2     3 3     4 4     5 5     6 6     7 7     8 8     9 9     1 1 0 0     1 1 1 1     1 1 2 2     1 1 3 3     1 1 4 4     1 1 5 5     1 1 6 6     1 1 7 7     1 1 8 8     1 1 9 9     2 2 0 0     2 2 1 1     2 2 2 2     2 2 3 3     2 2 4 4     2 2 5 5     2 2 6 6     2 2 7 7     2 2 8 8     2 2 9 9     3 3 0 0     3 3 1 1    

Médicament de contrôle: ___________   
(Pour réduire l’inflammation)   2                                                                 
Médicament de secours:  ___________   
(Pour ouvrir les bronches)            0                                                                 
Autre médicament:  __________________   
(Antibiotiques, stéroïdes nasaux et oraux)                                                                                           
Autre médicam ent :  __________________                                                                   

  

  1 1     2 2     3 3     4 4     5 5     6 6     7 7     8 8     9 9     1 1 0 0     1 1 1 1     1 1 2 2     1 1 3 3     1 1 4 4     1 1 5 5     1 1 6 6     1 1 7 7     1 1 8 8     1 1 9 9     2 2 0 0     2 2 1 1     2 2 2 2     2 2 3 3     2 2 4 4     2 2 5 5     2 2 6 6     2 2 7 7     2 2 8 8     2 2 9 9     3 3 0 0     3 3 1 1    

    _____________________________  
(ex.: nez qui coule. contact avec allergènes)                                                                 

    _____________________________                                                                



Tous droits réservés. Toute modification de la forme ou du contenu de ce document est interdite sans l'autorisation écrite de l'auteure. 
Toute demande de reproduction doit être acheminée au Réseau québécois de l'asthme et de la MPOC (RQAM) www.rqam.ca

Mon débit de pointe   

Médicaments contre l’asthme : 

Notes personnelles 

(Si mon professionnel de la santé ne m’en a pas parlé, ceci ne s’applique pas à moi.) 

Pour utiliser le débimètre de pointe : 
  

Je mets le curseur à zéro (0).    
Je tiens le débimètre à l’horizontal.     
Je remplis mes poumons au maximum. 
J’introduis l’embout dans ma bouche et je serre  
les lèvres autour de l’embout.  
J’expire le plus fort et le plus vite possible. 
Je fais cet exercice 3 fois et je note la lecture  
la plus élevée dans le graphique.  

 

·  Le médicament de contrôle stabilise l’asthme et prévient les symptômes. Je devrais prendre ce médicament tous les   
   jours selon les instructions du médecin. Il se trouve souvent dans une pompe orange, brune, rouge ou mauve ou dans   
   un comprimé. Il y a différentes marques de médicaments de contrôle (e.g. Flovent , Pulmicort , Symbicort , Alvesco , Advair ,  
   Singulair , Accolate , etc.). 
 

·  Le médicament de secours soulage rapidement les symptômes d’asthme. Je devrais le prendre seulement lorsque j’ai  
   des symptômes ou avant de faire une activité physique. La plupart du temps, le médicament de secours se trouve dans  
   une pompe bleue. Il y a différentes marques de médicaments de secours (e.g. Ventolin , Bricanyl , Airomir , etc.). 
 

Pour plus d’information sur l’asthme, je peux contacter le Réseau québécois de l’asthme et de la MPOC  
Site Internet : www.rqam.ca 
Numéro de téléphone : 1 877 441-5072 
Mon professionnel de la santé :  
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