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Nom, profession, région et attentes envers la formation
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Rencontre de démarrage

Pr®paration  ¨ lôauto-apprentissage et à la journée présence pour les 

éducateurs en MPOC 

par:

Martine Gagnon, infirmière clinicienne

Diane Nault, infirmière clinicienne

Sara-Edith Penney, M.Sc.
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Programme de formation en MPOC du RQESR



D®claration de conflit dôint®r°t

Le R®seau qu®b®cois dô®ducation en sant® respiratoire 

(RQESR) est un organisme à but non lucratif et reçoit le 

soutien financier, sans droit de regard sur le contenu, des 

partenaires de lôindustrie priv®e suivants :

- AstraZeneca

- Boehringer-Ingelheim

- GlaxoSmithKline

- Novartis
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Présentation du RQESR
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Présentation du RQESR

Qui sommes-nous? 

Le RQESR est lôorganisme de r®f®rence pour les éducateurs en santé 

respiratoire. 

Ce réseau de professionnels de la santé de toutes les disciplines a évolué à 

partir du modèle développé par ses membres fondateurs en 1994, le Réseau 

qu®b®cois dôenseignement en asthme (RQEA).

Au début des années 2000, il y a eu une fusion avec le réseau émergent de la 

MPOC pour cr®er le R®seau qu®b®cois de lôasthme et de la MPOC (RQAM).

En 2015, afin de refléter plus adéquatement la mission du réseau en lien avec 

lô®ducation, et dôinclure les autres maladies respiratoires dans ce processus, un 

changement de nom a ®t® effectu®. Le R®seau qu®b®cois dô®ducation en sant® 

respiratoire (RQESR) a vu le jour.
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Présentation du RQESR

Notre mission

Développer et diffuser des formations et des outils éducatifs, approuvés 

par un Comité scientifique, destinés aux professionnels de la santé qui 

assurent le suivi clinique et éducatif des personnes atteintes de maladies 

respiratoires chroniques.

Faire la promotion de lôimportance de lô®ducation ¨ vis®e dôautogestion

et de la formation adéquate et complète qui permet au professionnel 

®ducateur dôintervenir pour am®liorer les comportements de sant® chez la 

client¯le cibl®e, favoriser lôautonomie et viser une meilleure qualit® de vie.

Collaborer avec les ordres professionnels, organismes gouvernementaux et 

para gouvernementaux, OBNL, gestionnaires du réseau de la santé et 

maisons dôenseignement, pour am®liorer et harmoniser la qualit® des 

interventions éducatives auprès des personnes atteintes de maladies 

respiratoires et leurs proches.
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Présentation du RQESR

Nos formations

Programme de formation en asthme

Å 24 heures

ÅSeule formation au Qu®bec permettant lôacc¯s ¨ lôexamen de certification 

nationale pour les éducateurs en asthme 

Programme de formation en MPOC

Å 24 heures

ÅSeule formation au Qu®bec permettant lôacc¯s ¨ lôexamen de certification 

nationale pour les éducateurs en MPOC

Spirométrie en soin de première ligne 

Å 7 heures

ÅCollaboration avec lôOIIQ et lôOPIQ

Formation en ligne en fibrose pulmonaire idiopathique (à venir)

Å Collaboration avec RespTREC
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Présentation du RQESR

Nos outils vedettes

D®pliant et affiche ç M®dications inhal®es et dispositifs dôinhalation è (mise à 

jour, octobre 2018 ïen travail pour une nouvelle mise à jour)

Trousses de lô®ducateur en asthme et en MPOC (continuellement bonifiée) 

Outil sur la vaccination antipneumococcique (2020)

Magazine Info-RQESR (nouvelle parution tous les 4 mois)

Veille scientifique (nouveaux articles tous les 2 mois)
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Présentation du RQESR

Nos plus récentes publications
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Présentation du RQESR

Nouvelles opportunités en mode virtuel
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Prochaines activités de la CdP-SR :

27 avril 12h00 à 13h00 

Tout comprendre au sujet du remodelage

Avec Dr Louis-Philippe Boulet, pneumologue

28 avril 12h00 à 13h00

Déconstruire les mythes au sujet des allergies

Avec Dr Jean-Nicolas Boursiquot, allergologue-immunologiste


