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MA SPÉCIALITÉ:



ENSEIGNER À NE PLUS
RONFLER ET 

APPRENDRE AUX GENS
QUE C'EST POSSIBLE



Une profession
méconnue

CE POUR QUOI ON NOUS
RECONNAIT

Aider un enfant d'âge
préscolaire à s'exprimer
Aider les malentendants et
sourds à développer leur
voix/parole
Rééduquer le bégaiement

CE POUR QUOI NOUS
SOMMES COMPÉTENTES

de la communication
de la parole
de la déglutition
de la mastication
de la voix    ET
d'acquisition du langage
d'apprentissage!

Rééduquer les troubles :



Tout est lié

l’évaluation et le traitement des
troubles complexes du mécanisme oro-
pharyngo laryngé (dysphagie, troubles
d'inhalation, voix)

l’analyse acoustique, aérodynamique et
perceptuelle de la voix

l’anatomie et la physiologie du tractus
vocal et des fonctions respiratoires.

Puisqu’il existe des liens très étroits entre
la déglutition, la respiration, la mastication,
la parole et la voix, l’orthophoniste est un
expert dans:













Les étapes

Parafonctions
et références

Mode et
patron de
ventilation

Mastication
et déglutition

Parole Tonification,
contrôle moteur,
proprioception,

symétrie



Pré tx Post tx
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Indices d'AHI pré et post TM



Réduit la somnolence diurne (Epworth Sleepiness
Scale)
Diminution du diamètre du cou sans impact IMC
Permet une meilleure saturation en oxygène (SaO2)
Augmente la compliance au CPAP
Diminue les fibres musculaires de type II
(vitesse/inflammation) et augmente les fibes de
type I (endurance)
Prévient les désordres de l'ATM et de l'occlusion 
Favorise la mémoire, la prosopagnosie, l'attention et
la concentration, la régulation émotionnelle
Facteur de protection contre les maladies
neurodégénératives

Ce qu'en dit la science
Pas que l'indice d'apnée-hyponée



Améliore la coordination pneumo-phonatoire
Favorise un patron de respiration costo-abdominal
Diminution des symptômes d'asthme
Diminue la taille des amygdales/végétations
Permet un développement optimal du visage
Augmente l'attractabilité (corridors buccaux) 
Récupération de la matière grise perdue 
Meilleur rappel, mémoire, attention, régulation
émotionnelle

Ce qu'en dit la science
Pas que l'indice d'apnée-hyponée
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