
Tableau de substitution médication respiratoire
Bronchodilatateurs à courte durée d’action 

BACA : ϐ2 agoniste à courte durée d’action ou BDCA : Bronchodilatateur à courte durée d’action

Salbutamol

Ventolin

Aérosol-doseur

100 µg/inh

Salbutamol

Ventolin

Diskus

200 µg/inh

Terbutaline

Bricanyl

Turbuhaler

0.5 mg/inh

Salbutamol

Airomir

Aérosol-doseur

100 µg/inh

2 inh 1 inh 1 inh 2 inh

Bronchodilatateurs à LONGUE durée d’action 
BALA : ϐ2 agoniste à longue durée d’action

Salmétérol

Serevent

Diskus

50 µg/inh

Formotérol

Oxeze

Turbuhaler

12 µg/inh

Formotérol

Oxeze

Turbuhaler

6 µg/inh

Indacatérol 

Onbrez

Breezhaler

75 µg/inh

1 inh BID 1 inh BID 2 inh BID 1 inh DIE

Anticholinergiques 
ACCA : Anticholinergique à courte durée d’action ou BDCA : Bronchodilatateur à courte durée d’action

Ipratropium

Atrovent

Aérosol-doseur 20 µg/inh

2 inh QID

AMLA : Antagoniste muscarinique à longue durée d’action

Tiotropium

Spiriva

Handihaler 

18 µg/inh

Glycopyrronium

Seebri

Breezhaler 

50 µg/inh

Aclidinium 

Tudorza

Genuair 

400 µg/inh

Tiotropium

Spiriva

Respimat 

2.5 µg/inh

Uméclidinium

Incruse

Ellipta 

62.5 µg/inh

1 inh DIE 1 inh DIE 1 inh BID 2 inh DIE 1 inh DIE

CSI : Corticostéroïdes inhalés

Propionate de 

Fluticasone

Flovent

Aérosol-doseur

50, 125, 250 µg

Propionate de

Fluticasone

Flovent

Diskus

100, 250, 500 µg

Budésonide

Pulmicort

Turbuhaler

100, 200, 400 µg

Ciclésonide

Alvesco

Aérosol-doseur

100, 200 µg/inh

Béclométhasone

QVAR

Aérosol-doseur

50-100 µg/inh

Mométasone

Asmanex

Twisthaler

100, 200, 

400 µg/inh

Furoate de 

Fluticasone

Arnuity

Ellipta

100, 200 µg/inh

100-125 µg BID 100 µg BID 200 µg BID 200 µg DIE 100 µg BID 200 µg DIE 100 µg DIE

250 µg BID 250 µg BID 400 µg BID 400 µg DIE 200 µg BID 400 µg DIE — 

500 µg BID 500 µg BID 800 µg BID 400 µg BID 400 µg BID 400 µg BID 200 µg DIE
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Les équivalences posologiques sont approximatives et basées sur les données relatives à l’efficacité.

Antileucotriènes ou Antagonistes des récepteurs des leucotriènes

Montélukast
Singulair

2 à 5 ans : 
4 mg/co

6 à 14 ans  :
5 mg/co

15 ans et +  : 
10 mg/co

1 co DIE au coucher

Inhibiteur PDE4 : Inhibiteur de la phosphodiestérase 4
Roflumilast

Daxas

500 µg/co (1 co DIE)

AMLA-BALA : Antagoniste muscarinique à longue durée d’action + ϐ2 agoniste à longue durée d’action

Uméclidinium/ 

Vilantérol

Anoro

Ellipta

Glycopyrronium/ 

Indacatérol

Ultibro

Breezhaler

Tiotropium/ 

Olodatérol

Inspiolto

Respimat

Aclidinium/ 

Formotérol

Duaklir

Genuair

62.5/25 µg x 1 inh DIE 50/110 µg x 1 inh DIE 2.5/2.5 µg x 2 inh DIE 400/12 µg x 1 inh BID

BACA-ACCA : ϐ2 agoniste à courte durée d’action + Anticholinergique à courte durée d’action

Salbutamol/ 

Ipratropium

Combivent

Respimat 100/20 mcg

1 inh QID

Combinaisons 
CSI-BALA : Corticostéroïde + ϐ2 agoniste à longue durée d’action

Propionate 

de Fluticasone/

Salmétérol

Advair

Aérosol-doseur

125/25, 

250/25 µg

12 ans et +

Propionate 

de Fluticasone/

Salmétérol

Advair

Diskus

100/50, 

250/50, 

500/50 µg

4 ans et +

Budésonide/

Formotérol

Symbicort

Turbuhaler

100/6, 

200/6 µg

12 ans et +

Mométasone/

Formotérol

Zenhale

Aérosol-doseur

50/5, 100/5, 

200/5 µg 

12 ans et +

Furoate 

de Fluticasone/

Vilantérol

Breo

Ellipta

100/25, 

200/25 µg

18 ans et +

— 100/50 µg x 1 inh BID 100/6 µg x 2 inh BID 50/5 µg x 2 inh BID —

125/25 µg x 2 inh BID 250/50 µg x 1 inh BID 200/6 µg x 2 inh BID 100/5 µg x 2 inh BID 100/25 µg x 1 inh DIE

250/25 µg x 2 inh BID 500/50 µg x 1 inh BID
200/6 µg x 4 inh BID 

ou 2 inh  QID
200/5 µg x 2 inh BID

200/25 µg* x 1 inh DIE 
*Asthme seulement


